
Pouvez-vous vous présenter en quelques mots ?
Etudiante de 18 ans à Montpellier, passionnée de mode, de musique mais aussi de science
de maths.. Lauréate du concours en catégorie B de 2026

Pouvez-vous présenter votre projet professionnel ou de création d’entreprise ?
C’est une marque de vêtement engagée, basée sur la difficulté des choix entre le coeur et la
tête, on m’a souvent répété qu’il fallait choisir entre mon côté artistique ou scientifique,
aimant les deux ,j’ai réfusé et de là est né “clothing paradox”, une marque pour dire “que
tout est possible”, qu’on est pas obligé de choisir entre son coeur et sa tête , mais
simplement de choisir d’être qui on est.

Que vous a apporté votre participation au Concours « 5 minutes pour convaincre » ?
De la visibilité , d’exposer mon projet pour la première fois aux yeux des autres, de
rencontrer de nouvelles personnes , que ce soit le jury ou d’autres étudiants. Avoir aussi plus
confiance dans mon projet grâce aux retours. Et évidemment les 500 euros et
l’accompagnement , qui me fait me sentir moins seule là dedans , et m’a informer du statut
“étudiant entrepreneur” que je ne connaisais pas.

Quels conseils donneriez-vous à un étudiant pour l’encourager à se lancer dans le concours ? 
De se convaincre déjà soi même de son projet, d’être organiser aussi pour avoir un vrai plan à
suivre. Mais aussi d’OSER, d’essayer et d’y aller à fond. Je pense que il y a pas de bons
moments , qu’il faut y aller dès que il y a une opportunité , puis ajusté avec ce qu’on
apprend. Et ce concours c’est une vraie opportunitée pour les étudiants. C’est important
aussi de savoir être concis , de clarifier ses idées avant, de savoir pourquoi on veut faire ce
concours. Et en dernier , c’est le soin des mots. Ca reste un concours d’éloquence aux
demi-finales et pour la finale, et je pense que ça fait une énorme différence.

Comment s’est passé votre accompagnement post concours ? A-t-il été bénéfique ?
Pour le moment je n’ai eut qu’un rendez-vous mais cela m’a permis de découvrir tout ce qui
existe pour accompagner les étudiants qui ont des projets , j’ai fait ma demande de statut
d’étudiant entrepreneur , on a aussi accès à des espaces de coworking , et on a eut beaucoup
de discussions très pertinentes que ce soit dans le fait de oser , de comment faire découvrir
son projet , on a parler aussi du pouvoir des petites actions , et le fait d’être perfectionniste.
On se sent compris , pas regardé juste comme un enfant avec des rêves, mais comme de
jeunes adultes avec de vrais projets , et ils sont là pour nous aider aux mieux.

Le concours en 3 mots : 

Opportunité , Oser, Créativité
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Projet Clothing Paradox, « des vêtements faits avec le cœur et la tête »
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