
Pouvez-vous vous présenter en quelques mots ?
Bonjour ! Je m’appelle Manon Grumdey, j’ai 21 ans et je suis étudiante en troisième année de
BUT GEII (Génie électrique et informatique industrielle), spécialisée en électronique et
systèmes embarqués. Je réalise mon alternance au Centre spatial de l’Université de
Montpellier en tant qu’apprentie technicienne supérieure.

Mon rôle ? Analyser et concevoir des cartes électroniques destinées aux nanosatellites. Ce
que j’aime particulièrement, c’est le côté stimulant et challengeant de mon quotidien : devenir
radioamatrice, m’investir dans des associations, décrocher un double diplôme en
management, obtenir le BIA (Brevet d’initiation aéronautique)… et pourquoi pas, me lancer
dans un concours d’éloquence ?

Pianiste, j’aime aussi aborder la vie avec optimisme, saisir les opportunités qui se présentent
et relever de nouveaux défis !

Pouvez-vous présenter votre projet professionnel ou de création d’entreprise ?
Lors de la 16ᵉ édition du concours « 5 minutes pour convaincre », j’ai eu la chance de présenter
mon projet professionnel : « Du rêve stellaire à la conquête de l’ingénierie spatiale ».
Un projet porté par la motivation, l’ambition et, surtout, le rêve. L’objectif ? Montrer comment
transformer un rêve en projet, puis un projet en action. Mon cap est clair : devenir ingénieure
dans le secteur aérospatial. À travers cette présentation, j’ai partagé la manière dont mes
études, mon engagement associatif, mes passions et mes expériences du quotidien m’ont
permis de dépasser l’autocensure et d’oser concrétiser mes ambitions

Que vous a apporté votre participation au Concours « 5 minutes pour convaincre » ?
Ce concours m’a apporté l’élément clé de la réussite : la confiance en soi. Il ne faut pas être
lauréate pour l’acquérir, il suffit de participer.
Avant, je tremblais à l’idée de m’exprimer à l’oral. Et si je me ridiculisais ? Et si j’échouais ?
Autant d’interférences qui parasitaient mes pensées. Alors, j’ai pris ce concours comme un
jeu. Je ne suis pas retenue ? Ce n’est pas grave. À partir du moment où nous sortons de notre
zone de confort, nous avons déjà gagné.
La confiance dont nous avons besoin dans notre vie professionnelle comme personnelle est
essentielle pour avancer. Sans oser, sans faire preuve de courage, nous n’apprenons rien.
Alors, j’ai tenté l’expérience… et j’ai remporté le premier prix !
Être lauréate m’a permis d’améliorer mon éloquence au quotidien et de mettre à profit, dans
mes études, les acquis de cette expérience.
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Quels conseils donneriez-vous à un étudiant pour l’encourager à se lancer dans le concours ? 
Vivez votre projet. L’objectif est de faire voyager le jury. Il ne s’agit pas simplement de
présenter un projet, mais de faire ressentir votre passion et vos ambitions profondes à la
personne qui se trouve en face de vous. C’est l’occasion de vous exprimer librement et de
partager vos rêves à votre manière, alors saisissez-la !
Ce concours n’est pas là pour déterminer votre valeur ni celle de votre projet. Il représente
simplement une opportunité de progresser. Lauréat ou non, vous en ressortirez plus forts :
des conseils applicables au quotidien, des remarques précieuses pour vos futurs entretiens et
des émotions qui vous prépareront au monde professionnel.
Thomas Pesquet a dit : « Le plus grand obstacle à la réussite est l’auto-censure. » Alors, OSEZ
!

Comment s’est passé votre accompagnement post concours ? A-t-il été bénéfique ?
En tant qu'étudiante, j'ai eu la chance de bénéficier de l'accompagnement HAYS, un coaching
unique qui m'a permis de développer un discours plus synthétique et pertinent dans la
valorisation de mon parcours. L’expertise de HAYS en conception de CV, en rédaction de
lettres de motivation et en développement d'une image professionnelle sur les réseaux
sociaux est un véritable atout. HAYS sait voir les points forts de chacun et les mettre en valeur
avec justesse et efficacité.
Grâce à l’accompagnement, j'ai acquis des outils concrets pour présenter mon profil avec
professionnalisme et surtout... authenticité.

Le concours en 3 mots : 

Surprises – Rencontres - Apprentissage
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