
Pouvez-vous vous présenter en quelques mots ?

Je m’appelle Léa, 23 ans et j’ai terminé mon cursus d’ingénieur en chimie. Actuellement, je poursuis une thèse en
chimie à Paris, un domaine dans lequel je m’épanouis pleinement.

Pouvez-vous présenter votre projet professionnel ou de création d’entreprise ?

Après ma thèse, j’envisage de travailler dans l’industrie pharmaceutique.

Que vous a apporté votre participation au Concours « 5 minutes pour convaincre » ?

Je me suis inscrite à ce concours sans attentes particulières, simplement parce que j’avais du temps et que l’idée
me plaisait. Finalement, j’ai remporté le concours, ce qui m’a permis d’apprendre à gérer mon stress et à
m’exprimer devant un public non initié aux sciences. J’ai dû adapter mon discours pour le rendre dynamique et
accessible à tous. Après ma victoire, j’ai bénéficié de l’accompagnement d’une personne qui m’a aidée, par
exemple, à rédiger mon CV. Je la remercie, même si je n’ai pas beaucoup sollicité son aide. J’ai également reçu un
superbe ordinateur, dont je suis ravie, et j’ai pu partager cette expérience sur LinkedIn, ce qui a accru ma
visibilité pour l’avenir.

Quels conseils donneriez vous à un étudiant pour l’encourager à se lancer dans le concours ?
 
Il n’y a rien à perdre et tout à gagner ! Lancez vous, car cette expérience ne peut être que bénéfique pour votre
parcours et votre développement personnel.

Comment s’est passé votre accompagnement post concours ? A-t ’il été bénéfique ? 

Je n’ai pas ressenti le besoin de profiter pleinement de l’accompagnement post-concours, car, en tant qu’étudiante
en Master 2, j’avais déjà suivi des cours sur la rédaction de CV et la gestion des entretiens. Cependant, je pense
que cet accompagnement peut être très utile pour des étudiants plus jeunes.

Le concours en 3 mots : 

Surprise, satisfaction, dépassement.
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