
Pouvez-vous vous présenter en quelques mots ?

Je m’appelle Emma Pessey Magnifique, j’ai 23 ans et je suis diplômée d’un Master 2 en Marketing et
Communication depuis juin dernier.

Pouvez-vous présenter votre projet professionnel ou de création d’entreprise ?

Avec FRESTO, ma mission est d'aider les nouveaux restaurateurs à améliorer leur visibilité et à lutter contre le
gaspillage alimentaire. Nous proposons des solutions innovantes de réservation en ligne pour soutenir les
restaurants en difficulté et dynamiser leur fréquentation. Notre objectif est de simplifier la gestion des
restaurateurs tout en offrant aux consommateurs des expériences culinaires attractives.

Que vous a apporté votre participation au Concours « 5 minutes pour convaincre » ?

Le concours m’a permis de découvrir l’univers entrepreneurial et de réaliser que ce domaine était plus accessible
que je ne l’imaginais. J’ai notamment découvert Pépite, un réseau avec des personnes à l’écoute, qui m’a aidée à
structurer et avancer dans mon projet. Après cela, j’ai participé à d’autres concours de pitchs et rencontré des
personnes incroyables qui m’ont aidée à challenger mon idée et à la faire évoluer ! 

Quels conseils donneriez-vous à un étudiant pour l’encourager à se lancer dans le concours ? 

Je vous dirais de vous lancer sans hésiter ! Au début, moi-même, je participais au Concours « 5 minutes pour
convaincre » par curiosité et pour le « fun », avec une idée en tête qui mûrissait depuis un certain temps. Ce
concours m’a aidée à structurer ma présentation et à clarifier mon projet. De plus, j’ai eu l’occasion de participer
à un atelier sur le pitch, qui a été une préparation très bénéfique pour l’oral. Il est essentiel de saisir toutes les
occasions pour tester son idée et obtenir des retours !

Comment s’est passé votre accompagnement post concours ? A-t-il été bénéfique ?

Suite au concours, j’ai rejoint Pépite, qui m’a accompagnée tout au long de l’année scolaire. Cela m’a permis de
bien structurer mon projet et de bénéficier de conseils précieux. Maintenant que j’ai terminé mon master, je suis
inscrite au D2E cette année pour continuer à être accompagnée et faire évoluer mon projet.

Le concours en 3 mots : 

Apprentissage, développement, rencontres
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